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Nagra ord fran ordféranden

Hej paer igen. Detta & det enda numret av Anemonen under
1997. | fortsétningen skavi forsokage ut i tvdnummer per
ar. Om du har ndgot som du har skrivit eller vill att vi ska
skrivaom: Ring eler skriv. | detta nummer kan du |&sa lite
om ett par av vara aktiviteter i &r. Du &r forstas valkommen att
deltai verkligheten nésta &r. Den forsta chansen blir mandag
26 januari davi startar en studiecirkel om féglar.
Varprogrammet sander vi ut i samband med kallelsen till
arsmotet som blir méndag 9 mars. Da har vi bokat in ett
intressant bestk av Lennart S&fbom som ska berétta och visa
material frén sina stensamlingsresor till Australien (han &

opalspecidist).
V& mott under 1998

Hopajola

Visste du att Hallsbergs
naturskydds 6rening & medlem i
Hopajola?

Hopajola arbetar med att samlain
pengar till naturvard i lanet, dels
genom sponsring av foretag
(Naturbdrsen), dels genom
privatpersoners bidrag
(Naturvarnet). Dessutom har lénets
kommuner lovat att skjutatill lika
mycket pengar som samlasin fran
andrahdll.

Du kan bli medlem i Naturvarnet
genom att séttain minst 100 kronor
pa postgiro 90 11 02-4. Daféar du bl
aHopgjolas tidning tva ganger per

Sture Hermansson

ar, Hopgjolas diplom och ndl samt
inbjudan till exkursioner, men
framfor alt har du bidragit till
naturvardsarbetet i vart lan.

23 nya naturreservat har bildats
med bidrag frén Hopajola pa ndgra
faar. Dessutom har bidrag getts bl a
till att utvidga Broby éng.




Studiecinkel om figlar
| dutet av januari startar vi vér nya studiecirkel om faglar. Det skabli en cirkel
pa nybdrjarniva och den & tankt att bestd av 4 tréfar inomhus och nagra
ganger utomhus. Dag och mal for utomhusaktiviteterna far bestdmmas nér vi
vet hur varen utvecklar sig och hur stort intresset &r.
Under inomhustréffarna kan vi lyssna pa fagelskivor, lyssna pa tips frén
ledarna osv.

Plats for inomhustraffarna: \r“
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e Kullangen v ¥
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Datum for inomhustréaffarna;
e Mandag 26 januari.

e Tisdag 10 februari

e Mandag 23 februari

e Tisdag 10 mars
Ledare

e Leif Karlsson, Arne Holmer, Christer Dernfalk m.fl.

Litteratur
e En fagelbok som du redan har eller koper.

Hjalpmedel
e Kikare och varmaklader till
utomhusaktiviteterna

Anmalan

Antingen till Leif Karlsson (tel. 0582-124 32) eller nir du kommer till
torsta triffen



ANGENS DAG

SOndag 11 augusti var utlyst till
Angensdag ochi & var v& &liga
slétter i Broby ang utnamnd till
lansangsdag och inbjudan hade gatt
ut till alla naturskyddsféreningens
kretsar i lanet. Vi var v
forberedda med levande musik,
handvevad dipsten, hemmajord
naturdricka och en nérande sallad
till lunch.

Parkeringen fylldes snart med
bilar (vi fick stéllaossi dubbla
led) trots att gasterna fran utanfor
kommunen inte var manga, det var
familjen Teljafran Kumlaoch
Kjell Oskarsson fran Karlskoga.

Den dppnadelen av Broby Ang
& en gammal aker- och betesmark
och aldeles for naringsrik for att
varaen atrik ang. Nar omradet
avsattes som reservat for fem &
sedan var vaxtligheten frodig och
dominerades av arter som dlggrés
och hundéxing med inslag av
nasslor. For att téra pa markens
naringsinnend| bestamdes att
angen i borjan skulle sléstva
ganger om aret och materialet
fraktas bort. Storre delen av dngen
slds med maskin bada gangerna,
men ett delomréde slar vi med lie
under angens dag andra sindagen i
augusti. | & hade det hakat upp sig
och det hade barablivit en slatter i
slutet av juli och det omréde som vi
skulle si@dmed lie hade da lamnats

till oss. Den grovavaxtlighet gjorde
en del motstdnd mot liarna, men
med ett antal pauser for bryning
och nagra besok vid
vétskekontrollen hadevi snart
slagit var angsyta.

Vid det laget hade vi gjort oss
fortjdnta av en lunchpaus. Salladen
och drickat smakade utmérkt och
stérktatill kropp och gjél gav vi oss
i kast med véxtligheten pa
dikesrenar och i skogsbryn.

Nér det var klart kunde vi tacka
varandraoch dervéndahem efter
ett gott dagsverke.

Bild 1.Kerstin vevar medan
Tagedlipar lien at sped mannen
Bertil Martensson

Bild 2. Jatterni gang. Nagra
sma hogtackar har redan
producerats och arbetsstyrkan
narmar sig skogskanten.

Bild 3. (Néasta uppslag) Annika
och Inger ordnar med dricka
och sallad till alla trgiga och
hungriga.

Bild 4. (Nasta uppslag) Vi hade
tur med vadret och de som inte
fick plats vid borden tog sin
lunch sittande pa marken.
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RECEPT PA NATURDRICKA

Margareta Folmers naturdricka blev s3 popul &r vid Angens dag att hon har pa
allméan begéran publlicerar recepten pa dem. Varsagoda.

Bjorkbl adsaft

1 kg bjérkblad (plockas fore
midsommar)

4| vatten

2 kg socker

7 citroner

(vid langre forvaring 2 krydd-
matt bensoat)

Bladen och vatten kokas 5 min.
L&t dem draen stund innan
bladen silas. Koka saften med
socker och citronsaften 20 min.
fyllsi varmaflaskor &nda upp.
(Gesinte till alltfor sma barn)

Rabarberdricka

XKolj och skér rabarbern i bitar.
Fyll pa vatten i jamnhojd med
rabarbern. Hall i 2 matskedar
koncentrerad citron eller saft
fran ¥ till 1 citron. 1 hel
kanelstang per liter vatten. L&
koka ca 20 minuter. Sla och
tillsdtt 46 dl socker per slad
saft och 1&t koka 5 minuter. Hall
pa varma flaskor. Vid langre
forvaring tillstt bensoat.

Saft av svartavinbars-
blad.

1% | tétt packade fina svarta
vinbéarsblad.

11 vatten

1 kg (1,2 1) socker

2 citroner

1 msk citronsyra

Y5 tsk bensoat

Xolj bladen och torka dem i
handduk.

Lé&gg dem i en rostfri bunke.

Blanda socker och vatten. Koka
upp Skiva citronerna och lagg
dem i den kokande sockerlagen.
Sro citronsyra och bensoat 6ver
bladen. Hall den heta lagen 6ver
bladen och rér om. Tack dver med
handduk och 1&t stai 3 dygn. Ror
om ibland

Sila saften och hall den parena
flaskor med bra skruvlock.

Det blir en ljus saft med mild
smak som passar bra som
barndryck. Svarta vinbarsblad
innehaller C-vitaminer. Spad med
vatten och servera med smal
citronklyfta och ishit.

Det hér ar en bra saft att géra
om vinbéarsskoérden slagit fel.







SVAMPEXKURSION 7 SEPTEMBER

Arets svampexkursion gick till Skal eomr&det
under ledning av K.G. Nilsson

Svampéret blev lite underligt. Pa
sommaren s&g det forst ut att bli en
rekordtidig svampsasong, sedan
torkade altihop in och det var svart
att hittaen enda svamp. En liten
skara pasju optimister samlades
dock for arets exkursion och efter lite
diskussion bestémde vi ossfor att
forsokamed Skaleomrédet. Val dér
delade vi upp ossi grupper som
gjorde en insamlingstur ut i skogen
innan vi samlades igen och gick
igenom véarafynd.

Varafarhdgor om en svampfri
skog besannades inte alls. Det fanns
askilligt att titta, lukta och kénnap3,
och det var manga intressanta fakta
ur svamparnas vérld vi fick laraoss.
Sammanlagt fann vi 75 arter och K-
G. kunde identifiera néstan dla, aven
om det fanns en del svérbestamda
exemplar.

Svampar med lukt

"Varje efaren mykolog léagger
avgorande vikt vid lukten” kan man
l&sa i boken Svamp som gift, drog
och medicin av Ingvild Broch och
Ben Johnsen som jag citerar ibland i
fortséttningen. Vi satsade hart pa det
dar med lukt och bland véra fynd

fanns manga intressanta dofter. St
in ndsan under hatten pa svampen
och dra in ordentligt nasta gang du
studerar en svamp. Om det & en liten
svamp kan det hjdlpa med att krossa
hatten mellan fingrarna innan man
drar in aromen.
Deflesta
broskskivlingarna ér
smaklenaarter men
| 6kbr oskskiviing
luktar sa starkt av
[0k att du kan torka
den och anvénda
som smakséttning i
matrétter. Barr-
broskskiviingen
déremot ka du &kta
dig for i mat-
sammanhang. Den luktar rutten kal.
Nar vi anda &
inne paolamp-
ligamatsvam-
par kan vi
namna M;jél -
skivlingen, den
ar visserigen
dlig men kan
l&tt forvaxlas
med giftiga
arter. Den luktar
m;jol eller eler

Barrbroskskiviing

Mjolskiviing



mojligen presgast,
smaken gér isar lite
dér. Den svart-
ringade flugsvam-
pen & inte heller att
rekommendera som
matsvamp. Den &
giftigtrotssin
oskyldiga doft av ra

potatis. Bland

riskor och kremlor _

finns det en del Svartringad
flugsvamp

trevliga dofter. Vi
fann att Kokosriska
och Mork kokosriska faktiskt doftar
tydligt kokos, medan lakritsriskan
doftade lakrits. Svedkremla har en
doft som kan uppfattas som gamla
vinfat (gammalt rédvin).
Spindlingarna erbjuder &ven de en
del starka luktupplevelser. Bland
varainsamlade svampar hade vi tre
olikablavioletta arter.

En spindling

Violspindlingen var helt angendm att
lukta pa medan bockspindlingen var

en otrevlig upplevelse. For att
fullbordaden lilla samlingen drog vi
in doften av stinkspindlingen och
fann att den bar sitt namn med heder.

Giftiga

"I Sverige har det faktiskt bara
registrerats 12 dodsfall av svamp-
forgiftning under perioden 195180
och inget efter 1980. Déremot
intréffade 100-150 dlvarliga
forgiftningsfall 1979-86 och totala
antalet anmédafall bara under 1986
var nastan 150. Men antalet svamp-
plockare okar nu s starkt att antalet
forgiftningsfall nog kommer att stiga
om inte spelreglerna foljs. Det finns
en del giftiga svampar i Sverige som
kan ge mer eller mindre alvarliga
forgiftningar, barafor att namna
stenmurklornaigen: om man
glommer att forvélla dem eler kokar
soppa paforvalningsvattnet. Detta
fororsekade hela 52 forgiftningsfall
1986. Som tur & finns det valdigt fa
verkligt dodligt giftiga svampar, de
kan néstan réknas pa en hand: Bolm-
ortsskivling, gifthétting, gifttrad-
skivling (tegelréd), toppig gift-
spindling, orangebrun spindling, vit
flugsvamp och 16msk flugsvamp”

Vara giftiga fynd

Vi fick in en del otéckingar, tre av de
giftigaste arterna:

Vit flugsvamp, den gamla kéndisen
bland giftsvampar. Den & |é&tt att
kannaigen pasin helt vitafarg och
att den har bade strumpa och ring.
Toppig giftgpindling, kanske den
farligaste av dla giftsvampar efter-
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har hunnit
taobotlig %
skada. Den ~
har ett ]
ganska aldagligt Vit flugsvamp
utseende, en brunaktig

spindling. Var sarskilt forsiktig med
bruna svampar. Det & nog bara
trattkantarellen som, plockad
forsiktigt, kan rekommenderas av
allabruna svampar i skogen.
Mjoldryga & en parasitsvamp som
orsakat mycket eldndeforr i tiden.
Forgiftning av parasitiska svampar
som véxer paolikalivsmedd réknas
tydligen inte som svampforgiftning.
Ergotism som orsakas av
mjoldryga har annarsvarit en
vanlig forgiftning. Det
tidigaste vittnesbdrdet om
ergotism & en assyrisk
inskription frén 600 f. kr.
Ergotamin, ett av de aktiva
dmnenai mjoldrygan verkar
sammandragande pa glatt
muskulatur vilken finnsbl ai
blodkéarlen och i livmodern. |
parsernas heliga bok (400—
300 f.kr.) talas om " skadligt
grés som orsakar abort och

dod i barnsing’ Mjol-
Sammandragningen av drygor
parag
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musklernai blodkéarlen leder till
daligt blodflode och att vavnader dor
i armar och ben. De svartnade
extremiteterna ansgs fortarda av den
heliga elden. Sjukdomen kallades
ocksa antoniusald. Antoniterorden,
uppkallad efter den helige Antonius,
sysslade med att behandla sjukabl.a
manniskor som led av ergotism.
Fleraforgiftningskatastrofer
orsakade av mj6ldrygeforgiftning ar
kéndafrén medetiden och framét,
t.ex. i Aquitainei Frankrike & 944
med Over 40 000 doda.

Inte forrén 1853 lyckades de
franska broderna Tulasne, |akaren
Charles och botanisten Louis-René,
klarlégga sambandet mellan ergotism
och mjoldrygan. | var tid har amnen
fran mjoldrygan anvants som bas for
framstdlining av mediciner inom
gynekologin och for att behandla
migran. Har finns ocksa
utgangsmaterial for att tillverka den
hallucinogena drogen LSD.

Atliga

Vi hittade flera &liga svampar ocksa
Béde blek och rodgul Taggsvamp,
rodoul trumpetsvamp och ett
exemplar av den vanliga kantarellen.
Soppar & utmérkta matsvampar,
undvik bara arternamed réda sporer.
Milda kremlor och riskor & ocksa
dliga

Sture Hermansson



Tidskrift) forsoker fa fram almant
accepterade svenska namn paolika
véxter. 1987 publicerade
svampkommittén sitt for

Sindling eller spindelskiviing

Svenska botaniskafdreningen (som
bl ager ut Svensk Botanisk

slag. Dér foresdr debl andgranya

ling- éler ingnamn. Vaxskivlingar

blir vaxingar och spindelskivlingar
blir spindlingar. Framtiden far

utvisavilken namnform som

vinner.

Artlistan

Diverse
Mork roksvamp
Guldhorn
Dvérggullhorn
Mjdldryga

Tickor
Bjorkticka
Farticka (moglig)
Borstticka
Cinnoberticka

Taggsvampar och
kantareler
Dropptaggsvamp
Blektaggsvamp
R6dgul taggsvamp
Kantarell
Ro6dgul trumpetsvamp

Soppar
Gallsopp
Bjorksopp
Flacksopp
Sammetssopp
Citrongul slemskivling
Svartfotad
pluggskivling
Sivlingar
Broskmussling

Flackmusseron
Véagchampinjon
Mosshétting
Rynkhétta
Lokbroskskivling
Barrbrosksivling
Liten hjulbroskskivl.
Grenbroskskivling

Bockspindling
Stinkspindling
Bjorkspindling
Honungsspindling
Blaslemmig spindling
Gul spindling
Umbrabrun spindling
Hedspindling

Mjolskivling Spetstoppig spindling
Brun kamskivling Glesskivig spindling
Vit flugsvamp Obest. spindling
Svartringad flugsvamp Riskor och kremlor
Gulflockig i
TOLRIY Giftkremla
fjdlskivling o Lackkremla
Rostorun grynskiviing g 4 et remia
Gulkéttig grynskivling Storkremla
Laxskivling Blek giftkrremla
Storlaxskivling Skorkremla
Ametistskivling Obest. kremla
Besk nagelskivling Guldkremla
Blek nagelskivling Kokosriska
Brun nagelskivling Mork kokosriska
Skoldskivling Rokriska
Stélnopping Gulriska
Rod slemskivling Smariska
Grébrokskivling Skogsirska
Rodskivig Svartriska
kanelspindling Svedriska
Aprikosspindling Lakritsriska
Violspindling
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B foreningspost
Avsandare:
Hallsbergs Naturskydds drening
Soldatvigen 11
694 30 Hallsberg

Kontaktpersoner:

Sture Hermansson 0582-135 87
Arne Holmer 0582-407 58
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