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Fran ordféoranden

Ett nytt &r 2010 4r hir, och med det
dven ett nytt decennium. Jag vill borja
med att 6nska Er alla en God fort-
sittning pa det nya 4ret. Tink, det har
redan gatt 10 &r, sedan vi firade in det
nya millenniet, som det var s mycket
stihej kring. Den kvillen tillbringade jag
i Palmhuset i Goteborgs
Tridgdrdsforening. Dir bland exotiska
blommor och blad i ett vixthus, som
Oppnades for allmdnheten 1878, firade
jag den gdngen in det nya &ret bland
gamla vinner. Denna Tridgdrdsforening,
dir min mormorsfar en ging var trid-
girdsmistare, kinn historiens vingslag!
Mycket har hunnit hinda p4 bara dessa
10 sista &ren, och livet tycks snurra
vidare i en allt snabbare takt. Nyarsafton
2009, liksom hela julhelgen, var jag ater i
Goteborg. Klockan 17.00 befann jag mig
i hamnen utanfér Operan, bland

tusentals andra frysande minniskor och
beskddade Goteborgs-Postens fyrverkeri.
Det ir alltid miktigt, och man hér ett sus
bland &sk&darna och appldder, nir det
skjuts upp riktigt hiftiga grejer mot den
svarta himlen. Hela hamnen ar full av
bétar, som har smyckats med
ljusgirlanger och det dr si vackert.
Goteborg har blivit en riktig julstad.
Fullt med turister letar sig dit, for att i
forsta hand bestka julmarknaden pé
Liseberg, som firade 10-irsjubileum.
Men resten av staden dras med i froj-
derna. Genom stan gir ett ljusstrik, en
romantisk promenad pd 3 km, dir man
kan njuta av olika ljussittningar, och nir
man blir trétt kan man stanna pd nigon
av de 7 pusstationerna och njuta lite till!
Om man har ndgon med sig forstds! I
Vasaparken var de runda lyktorna klidda
med stora lampskiarmar, och pd Gota-




platsen kunde man se kirleksfilmen
”Hjirtan som julklappar”. Den visades
pd Konstmuseets vigg 1500 kvadratme-
ter stor. Det finns att géra, nir man
kommer hem till Géteborg. Och jag ir
mén om att det ska hinda lite. Jag vill
kunna se tillbaka p4 ett innehéllsrikt liv.

P& den mer kulturella sidan besokte
jag nigra av stadens museer. Konst-
museet hade en utstillning om Ivar Aro-
senius 1878-1909, som alltsd dog for
100 &r sedan.

Virldskulturmuseet hade en utstill-
ning om Vodou. Utstillningen ”En stulen
virld”, visade de virldsunika Paracas-

textilierna fran Peru. Dir lyssnade jag pa
en guide, som var fran landet och kunde
beritta mycket ingdende om textilierna.

P4 Sjofartsmuseet, fanns det en ut-
stillning om Charles Darwin, 1809-
1882. Han féddes fér 200 ar sedan och
gav ut boken ”Om arternas uppkomst
genom naturligt urval” f6r 150 &r sedan,
1859.

Nu ir jag tillbaka i Hallsberg och
verkligheten igen. Det ir riktig vinter
ute. Igar natt fros vattenledningen for
mig, s& pd morgonen hade jag inget
kallvatten. Jag sprang omkring med
hartorken och blste p3 alla kalla rér,
som jag kunde komma &t. Och plétsligt
slippte det och vattnet forsade ter ur
mina kranar. Vilken lycka!! Jag har eldat
hela tiden, nir jag har varit hemma, men
inte har det blivit fér varmt inte. Jag har
bra luftcirkulation i kken! Bilen har jag
ocksé lyckats skotta fram. Likasd girden,
for att kunna ta mig ut med dkdonet. Det
ska bli spinnande och se, om den startar
imorgon efter hela julhelgen.

Snart 4dr det vir och Hallsbergs
Naturskyddsférening drar igdng sitt
program. Den forste mars blir det
Arsméte och di far vi besok av den
fantastiske naturfotografen
Torbjorn Arvidson. D4 méste
Ni alla bara komma och se
hans bildspel
”Naturupplevelser’
en hojdare!

Det blir mdnga exkur-
sioner och andra trevligheter,
som jag hilsar Er hjirtligt
Vilkomna till. Ta girna med
Er grannar, sliktingar, vinner
och bekanta och kom till vira
moten.

>, Det blir

Ingela
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2009

Styrelsen framligger hirmed
verksamhetsberittelsen for &r 2009

Styrelsen har haft féljande

sammansétining
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Styrelseméten

Styrelsen har under &ret haft 10
sammantraden.

Under sommarménaderna har vi
samlats i klubbstugan i Herrfallsing. Vid
Ovriga 7 moten har vi varit pd Knutens
dagcentral.

Moten, konferenser och kurser

En extra linsstimma med nyval av
styrelse holls den 31 januari i Orebro.
Sture, Arne och Tage deltog i métet.
Ingela Wallin, Arne Holmer, Sture
Hermansson och Karl Gustaf Nilsson var
vira representanter vid den ordinarie
linsstimman den 26 april i Svalbo Café,
Jarle. Ingela Wallin har under &ret varit
kretsens representant i Linsférbundets
styrelse med Tage Aronsson som
suppleant. Ingela har ofta axlat bérdan
som ordférande dir, en funktion som
skulle alternera mellan deltagarna

Vid lansstdmman i Jdrle kunde vi studera
hur stromstaren matade sina ungar i

eftersom ingen ordinarie ordférande
hade blivit vald.

Ingela Wallin representerade kretsen
pa Naturskyddsféreningens
rikskonferens i Stockholm den 15-17
maj. I samband med detta firades
foreningens 100-4riga verksamhet under
hogtidliga och festliga former. Ingela har
limnat en utforlig redovisning i
Anemonen.

Vér kassor, Ingemar, deltog i en
informationstraff hos
Skattemyndigheten riktad till ideella
foreningar.

Lars Holmgren representerade oss vid
Studiefrimjandets &rsméte den 31 mars.

I &r hade kretsen ingen representant
med vid Hopajolas &rsmote.

Helena deltog vid Tridgirdsmissan
den 3-5 april p4 Conventum i Orebro.



Skrivelser och kontakter med
myndigheter och organisationer

Ingemar deltog under viren i ett
informationsméte om vindkraft i
kommunen. P4 hosten gav kommunen
ytterligare information om
vindkraftsplanerna i Hallsberg och vid
ett mote den 16 nov. deltog Arne, Tage,
Clas Goran och Ingemar. Vi limnade
ocksé ett skriftligt yttrande i den frigan
till kommunen. Med nigon reservation
stillde vi oss positiva till planerna.

Clas Goran deltog i ett mote i Orebro
om eloverkinslighet.

Diskussionerna med kommunen om
skotseln av naturreservatet Broby dng har
fortsatt. Den 23 mars hade vi ett
klargérande mote pd kommunkontoret. 1
korthet kan sigas reservatet ska i stort
sett skotas enligt den ursprungliga planen
och att dngen ska slis tvd ginger under
sommaren med bortférsel av héet. En ny
naturstig ska dras fram genom lunden.
Arbetet med den goér naturskydds-
féreningen och kommunen stir for
materialkostnaderna. Rojning har av
kommunens manskap gjorts, efter
anvisningar av oss i féreningen, omkring
ndgra halvgamla ekar. Syftet har varit att
gynna dessa sd de kan utvecklas till
gammelekar.

Flera remisser ha besvarats bl.a. om
den nya postterminalen vid Tomta, vilket
vi stillt oss positiva till. Vi har inte heller
haft invindningar mot dndringar i
planerna for kvarteret i centrala Halls-
berg. Aven utbyggnad av industriomridet
vid Rala har vi haft tillfille yttra oss om
och forutom en allmin 6nskan om
sparsamhet med god dkerjord hade vi
inga naturvdrdsinvindningar.

Till Lansstyrelsen har vi limnat en
hemstillan om att géra den gamla skogen

med jittetrdd i Skogaholm, Skepphulta-
bestindet, till ett naturreservat.

Klubbstugan i Herrfallséing

Tre styrelsemoten och en uggleafton har
varit forlagda till klubbstugan. Dessutom
var stugan en av knutpunkterna i vira
jubileumsresor. Linsférbundet forlade
sitt styrelsemdte den 3 juni till var stuga.

Ansvaret for stugan har frin Natur-
vardsverket overlimnats till linsstyrel-
sen. Darf6r har nu ett skriftligt kontrakt
upprittats mellan Hallsbergs
naturskyddsférening och myndigheten.
Tidigare har det endast varit en muntlig
overenskommelse. I praktiken idr den
enda férindringen att vi nu betalar 100
kr om &ret i hyra. I samband med detta
har styrelsen beslutat att om nagon l&nar
stugan kostar det 200 kr for icke
foreningsmedlem och 100 kr fér den
som dr medlem i kretsen.

Anemonen

Var foreningstidning har som vanligt
utkommit med tvd nummer med Sture
Hermansson som redaktor. I och med
andra numret i 4r har tidningen ftt en
betydande ansiktslyftning genom att vi
kostat pa den ndgra sidor med firgtryck.
Var avsikt dr att férsoka héilla den stilen.

Hemsidan

Hemsidan pa Internet, med adressen
www.hallsberg.snf.se, har hillits upp-
daterad av Arne Holmer.

Studiecirkel

Den under hésten startade studiecirkeln
om utfiskningen av haven med Isabella
Loévins bok Tyst hav som grund full-
foljdes under viren. Som avslutning
erbjods cirkeldeltagarna att ta del i en
foreldsning av forfattaren p& universitetet
i Orebro.



Nagra bilder fréan arets verksamhet.

28 mars: Inger markerar infor réjningen
runt ndgra ekar i Broby dng

; ; 5 juni: Ordféranden i Hallsberg och
Kumla, Ingela och Ake, hilsar vilkomna
till jubileumsfesten i Hult.

28 juni: Pd gdng mot Nygdrdsvulkanen.
Men om man dr naturintresserad finns

12 sep: Svampar frin Runsala pd den
uppdragna bryggan vid Multen

26 sep: VandringiDovmst'dalen‘ a




Foreningsmoéten och exkursioner
Mandag 3 mars: ARSMOTE pa dag-
centralen Knuten, Nytorgsgatan 6-8,
Hallsberg. Férutom ordinarie férhand-
lingar berittade Leif Sandgren och visade
bilder frdn en resa han gjort tillsammans
med sin son till Svalbard. Eftersom vi
firade 20-&rsjubileum blev drsmotet lite
extra trevligt med goda, vackra tirtor och
utdelning av ett antal blombuketter. 28
deltagare.

Lérdag 14 mars: En traditionell
ugglekvill i skogarna ned mot Skogaholm.
Vi samlades forst i klubbstugan och drack
kaffe och lyssnade pa inspelade uggleljud,
som Sture presenterade. Sedan gav vi oss
ut i vinternatten pa spaning efter riktiga
ugglor. I &r hade vi tur och minst fem
ugglor horde av sig. Tva eller tre tjoade i
Herrfallsing och minst en sjong vackert
vid Hilla. Eftersom det var mulet blev det
under kvillen inga stjarnstudier. 12
deltagare.

S. 5 april: Utflykt till Igeln Nagra
kretsmedlemmar deltog i utflykten till
fageltornet vid sjon Igeln.

S. 19 april: Fagel- och ormskadning vid
Kvismaren. Vi bekantade oss med
utsikten frdn ett par av de nya platt-
formarna och vandrade runt Oby kulle
och spanade in lekande snokar och
huggormar. En tornfalk som nira inpd oss
fdngade en sork och en hogt flygande
pilgrimsfalk 6ver Hammarmaden tillh6rde
ocksd det intressanta vi fick uppleva. §
deltagare.

S. 24 maj: Vandring pa Bergslagsleden.
Inger Eriksson ledde en vandring mellan
Blankhult och Annaboda-Suttarboda. 8
deltagare.

Ti. 26 och To. 28 maj: Jubileumsresor.
Med anledning av Naturskydds-
foreningens 100-&rsjubileum ordnade vi
tillsammans med Kumla
Naturskyddsférening bussresor for all-

minheten genom Hallsberg och Kumla
kommuner. Omkring 200 personer fick
med hjilp av guider veta lite om kultur
och natur i bygden under kvillsturerna
som tog ca tre timmar. Varm korv, kaffe
och annan dryck serverades och kortare
vandringar gjordes i ndgra naturreservat.
Vi fick intrycket att det var ett lyckat och
uppskattat arrangemang.

Fr. 5 juni: Jubileumsfest Tillsammans
med Kumla Naturskyddsférening ordnade
vi en intern fest for att fira Natur-
skyddsforeningens 100-4riga tillvaro. Vi
var i forsamlingsgirden i Hult. Eftersom vi
samtidigt hade den av riksféreningen
proklamerade Naturnatten, vandrade vi
runt och botaniserade i naturreservatet
och med hjilp av ljuddetektor lyssnade vi i
skymningen efter fladdermass.

S. 7 juni: Ostgodtaresa. En natur- och
kulturresa i Ombergsbygden arrangerad av
Kumla Naturskyddsforening med
deltagare dven frdn Hallsbergs
naturskyddsférening och Orebro lins
Botaniska Sillskap. Det blev en
upplevelserik heldagsexkursion. Vi
besokte Ellen Keys Strand, Ombergslidens
orkidékirr, Glinds figelstation med
betade madingar, Bjilbo kyrka med
minnen fridn den medeltida Folkungaitten,
Viistra viggar p4 Omberg och begrundade
pd hemviigen den gamla kyrkporten i
Rogsl6sa. Vi gynnades av ett behagligt
sommarvider. Bussen var fylld, s antalet
deltagare var ca 50 personer.

S. 14 juni: De vilda blommornas dag.
Ett arrangemang tillsammans med Orebro
lins Botaniska Sillskap. Arne guidade i &r
i Tomta hagar. Det hingde regn i luften i
borjan, men solen och virmen kom under
vandringen. 12 deltagare.

To. 25 juni: Nygardsvulkanens
naturreservat. Vi gjorde tillsammans med
Kumla naturskyddsférening en vandring i
det nya naturreservatet sdder om



Vretstorp. Det dramatiska namnet, vul-
kanen, kommer sig av att det hir for
hundratals miljoner &r sedan varit vulka-
nisk verksamhet, ndgot som numera kan
ses i berggrunden och som sitter spr i
floran p4 marken.

L. 8 augusti: Slatter i Broby dng. I ar
hade skogsstyrelsens folk slagit dngen
ndgra veckor tidigare, helt enligt vira
onskemdl. Eftersom vidret hade gynnat
vixtligheten fanns dir dock ganska hogt
gris att sl med lie och slitterbalk. Senare
pa hosten tog skogsstyrelsen bort dnnu en
omgang gris ocksd det enligt den nya
skotselplanen. Avsikten med minst tva
slattertillfillen dr att utarma dngen pd
niring s& att typiska dngsvixter gynnas,
t.ex. gullvivor, pristkragar, blikockor och
fibblor.

S. 15 augusti: Bussresa till Oskars-
hamns kirnkraftverk och Stensj6 by. I
Oskarshamn besoktes en forsknings-
anliggning som prévar metoder att
langtidslagra hogaktivt kirnbrinsleavfall.
Med bussen &kte vi en halv kilometer ned
i underjorden nere under Ostersjons yta.
Lite senare pd dagen strovade vi genom
den dlderdomliga Stensj6 by med gamla
hus, trigirdsgdrdar och dngar och &krar
som skots pd gammalt sitt. Hela byn ar ett
kulturreservat gt av Vitterhetsakademin.
Resan var ordnad av
Naturskyddsféreningen i Kumla.

L. 12 september: Svampexkursion. I &r
forlades var svamputflykt till Runsala
ravin nere vid Mariedamm. Karl Gustav
var var sakkunnige guide. Vi lyckades leta
reda pd ¢.110 olika svamparter som Karl
Gustaf gav oss namn pd. Svamp-
exkursionerna brukar vara vilbesokta. I &r
var det bara sex deltagare, troligen p.g.a.
konkurrens frdn médnga andra
arrangemang i trakten den dagen.

Ti. 15 september: Astronomikvaill i
Kumla med hjilp av kunniga amator-

astronomer. Nigra i féreningen var med
under kvillen. Det hela gynnades av en
klar natthimmel. Ett arrangemang av
Naturskyddsféreningen i Kumla.

L. 26 september: Vandring i Dovra-
sjodalen. Under ledning av Inger och Karl
Gustaf vandrade ett ging i den intressanta
sprickdalen med de tre 1dngsmala sj6arna i
dalbottnen. Tretton personer deltog.

O. 30 september En matlagningskurs
pd temat ”Skapa matglidje med
miljéperspektiv”’.En grupp pd 11 personer
samlades i Folkasboskolans skolkék under
ledning av lirarinnan Ingela Wernheden
Boberg. Efterdt hrdes omdémena kul,
trevligt, gott och nyttigt.

Vecka 40 Miljovinliga veckan: [
anslutning till denna riksomfattande
kampanjvecka ordnade vi den nyssnimnda
matlagningskvillen och dessutom deltog vi
med ett marknadsstind pd
Hallsbergsmarken fredagen den 9 oktober.
Arets tema var Miljvinliga textilier.

S. 22 november: Adventskaffe med
bildvisning i Kantakrogen. Gisterna bjéds
pa kaffe och julebrod. Sture och Arne
visade bilder tagna under det gingna &ret
fr&n olika evenemang i féreningen och
frn strovtdg bland blommor, figlar,
fjdrilar, grodor och ormar.

Medlemsantalet

Senaste rapporten fran rikskansliet angav
274 medlemmar varav 178 fullbetalande.

Ekonomin

Betriffande ekonomin hinvisas till
sirskild berittelse.

Slutord

Som framgér av redogérelsen ovan har vi i
Hallsbergskretsen ménga aktiviteter
tillsammans med Naturskyddsféreningen i
Kumla. Vi tackar dem for ett givande och
trevligt samarbete och hoppas pa ett
fortsatt sidant.



BLOMFLUGOR

Sture Hermansson

Under 4r 2009 kom Nationalnyckelns
band om blomflugor ut. Eftersom det ir
en sd artrik familj blev det tv8 volymer.
Med hjilp av dessa bocker kan man nu
med sjilvfértroende borja identifiera sina
blomflugebilder. Det finns visserligen
vissa sldkten dér arterna ir s8 lika att det
krivs dissektion fér att vara siker pd
artbestimningen, men ménga slikten gér
bra att identifiera fran foton.

Blomflugor ligger kanske lite dver
medel nir det giller att vara vackra och
intressanta. De flesta av dem liknar som
fullbildade en farlig insekt (geting, bi
eller annan stekel), men de ir fullstindigt
ofarliga. Det ir ett fall av mimikry dir en
ofarlig art efterhdrmar en farlig for att
slippa bli uppiten.

De har en fantastisk mandvrerings-
formiga nir de flyger. De kan st stilla,
flyga baklinges eller 4t sidan och de kan
ocksd para sig i luften.

Y

L3

De bdda banden av nationalnyckeln som
handlar om blomflugor

Bilderna nedan visar flyttblomfluga
(Episyrphus balteatus) i Ekoparken i
Hallsberg. Arten dr ldtt att kdnna igen pd
de tunnare linjerna mellan de bredare pd
bakkroppen. Flyttblomflugan évervintrar
inte i Sverige utan flyttar in s6derifrin
under sommaren. Deras avkomma kan
sedan flytta séderut i slutet av sommaren.




RUNSALA RAVIN OCH SOLBERGA ANG
K G Nilsson

& 1 héstas besokte vi Runsalaravinen pd var
| drliga svampexkursion. Det var en
mycket positiv upplevelse med bl.a.
mdngder av svart trumpetsvamp och den
ovanliga kruskantarellen.

I dr gor vi ett nyit besok, ndr forsommar-
blomningen dr som vackrast. Pd niista
sida kan du lisa om floran i det domdnre-
servat som numera dr naturreservat

Den storsta eken i Lerbdcks socken vixer
i Runsala.

Nar liliekonvaljerna blommar dr det som  Tandroten kompletterar frosdtiningen
vackrast i Runsala ravin med groddknoppar i bladhérnen



Runsala ravin

Dominreservatet Runsala ravin har en areal
av 34 ha. Det bestdr i sin norra del av en
ravinliknande, ndgot utvidgad sinka, som
Overgdr i en ostsluttning ner mot jirnvigen
(Hallsberg-Mjolby). Vegetationen i
reservatet dr rik. Det vixer bl.a. 26 olika
arter av trid och buskar i ravinen. Bade
ddellovskog med ask, lind, 16nn, hassel,
skogsalm, skogstry och sotkorsbir, samt
triviallvskog férekommer. Dessutom finns
l6vblandskog med inslag av gran och en
mindre del planterad granskog i ravinen. Vi
far inte heller glomma den jitteek som str
ovanfér ravinen, i reservatets nordvistra del,
eller ett 10-tal inplanterade rédekar, som
trivs utmirkt i reservatet.

Var- och férsommarfloran ir rik. Det ir
som allra vackrast i manadsskiftet maj-juni,
nir liljekonvaljen blommar och de vixer i
stora mingder. D4 ir det en njutning att g
vandringsleden genom ravinen och kidnna
den Jjuvliga konvaljedoften.

Vid den tiden har redan vitteros, bl3- och
vitsippor blommat 6ver, men parallellt med
konvaljerna blommar bickbrisma och
gullpudra i ravinens fuktigare delar. Dir
finns dven bladrosetter av strutbriken.
Trolldruva, tandrot och ormbir féredrar
lite torrare mark och myskmadran slir ut
sina vita blommor en bit upp i vistra
sluttningen. Skdrmstarr och kirrfibbla vixer
i dunklet under klibbalarnas kronor.

Nir férsommaren 6vergdr i h6gsommar
slar hissleklockan ut sina kalkar. Inne i
granplanteringen héller sig ndgra exemplar
av bldsuga, gullviva, backsmérblomma och
bergmynta envist kvar, som en relikt frén en
ljusare tid i ravinens historia.

Kirlvixt- och svampfloran i Runsala
ravin inventerades 2005. D4 pitriffades 137
olika kirlvixter och 441 olika svamparter i
dominreservatet. Av kirlvixter, svampar,
lavar och mossor har 8 rodlistade och 33 s k
signalarter hitintills observerats i reservatet.

Solberga éng

Solberga dng ligger omedelbart séder om
Runsala ravin och 1 km norr om
Mariedamms station. Den ligger i en brant
ostsluttning ned mot jarnvigen. Angen har
en areal av ca 8 ha. Solberga idng ir i sin
brantare del en 16ving med inslag av hassel,
idla 16vtrdd och en mycket 4 rik ortflora.
Nirmast jirnvigen planar marken ut och
ingen fir torringskaraktir, med bl.a.
tjarblomster och gréfibbla. Sven Stenberg
inventerade kirlvixtfloran i Solberga dng i
bérjan av 1950-talet. Han fann d& 144 olika
arter.

I slutet av 1970-talet virdades dngen av
Lerbicks hembygdsférening och var d&
Oppen och mycket vilvirdad. Sedan dess har
delar av dngen vixt igen med sly av asp och
ask. Under senare &r har slyréjning utforts
och sommaren 2006 gick notkreatur och far
pé bete i dngen.

Kirlvixtfloran i Solberga ing
inventerades 4ter i juni 2006. Vid tre besok i
ingen antecknades 218 olika arter. Det kan
till dessa lidggas ytterligare 10 arter, som har
noterats vid tidigare besok i omrddet. Av
dessa tio dr med stor sannolikhet
backklévern numera utgéngen. Av de arter
som Sven Stenberg listade i borjan av 1950-
talet, har det inte gdtt att dterfinna
slattergubbe, grébinka, ullért och vitpyrola.

Det ir svart att jamnfora tvd olika
inventeringar, eftersom man inte vet hur
noggrannheten och tidsitgingen varit. Det
ar i varje fall klart, att det har grivts en liten
damm i dngens 6vre del, sedan Stenbergs
inventering gjordes. Den har bidragit till
floran i dngen med bl.a. andmat, giddnate,
sommarldnke, tiggarranunkel,
dvirgigelknopp och dyveronika.

Det finns ménga rara Orter att glddjas &t i
Solberga dng. Det kinns sként att solvinda
och vérfingerort lyckats hélla sig kvar sedan
1950-talet. Upptickten av tagelsdv i dngen
2006 ir ett annat glidjeimne. Hoppas nu
bara, att det dterupptagna betet fortsitter, si
att vi dven i framtiden kan f& njuta av
blomsterprakten i dngen.



KLIMATSMART MALTID

I héstas tréiffades ndgra av oss i Folkasboskolans hemkunskapssal for att under Ingela
Wernheden Bobergs ledning lira oss lite om att skapa matglidje med
miljoperspektiv. Hér dir ndgra rdd fran Ingela och ett recept pd Rédbetsfdrs

Nagra rad for en klimatsmart maltid
% Vilj nirproducerade livsmedel, gidrna miljomirkta.
% Planera mat utifrén 4rstid.
% Vilj att dta mindre kott, bananer och ris.

% Vilj rvaror i ny ordning: Rotfrukter, gronsaker, frukt,
spannmélsprodukter, fisk och dgg, mejeriprodukter och kott.

% Vilj livsmedel som fraktats hit med bat eller tig i stillet for flyg.
% Ta vara p4 allt som kopts hem.

% Tillaga fran rdvara

% Odla egna kryddor, ruccola, mangold mm.

% Vilj vattenkokare, mikro, varmluftsugn (flera saker samtidigt).

Rodbetsfars med graddfil och persilja

4 portioner Skala och riv rédbetorna.

4 firska rodbetor Hacka l16ken.

2 rdda lokar ' Fris farsen och loken tills den nistan ar
450 g fdrs av vilt eller lamm genomstekt

1 msk smor/rapsolja

. . Tillsdtt de rivna rédbetorna och 14t dem
1 gronsaksbuljong

frisa med i ndgra minuter.

2 dl vatten ' . :
1 tsk honung Tillsitt buljongtirning, vatten, honung,
salt salt och peppar och 18t koka med lock i
svartpeppar 15 minuter.

Smaka av.

Till servering

2 dl griddfil
Rikligt med hackad persilja

Servera girna i pannan med klicka av
graddfil och rikligt med hackad persilja
samt kokt potatis.

Lycka till!



Nagra bilder frén matlagningskvdillen

S3 hir kan drinkar bli bide lickra och vackra



Du halsas vialkommen till
Arsmoéte
i Hallsbergs Naturskyddsférening

mandag 1 mars kl. 19.00
i Dagcentralen Knuten, Hallsberg

Program:

Sedvanliga arsmotesforhandlingar

Naturfotografen

Torbjoérn Arvidson

visar bilder pa temat
Naturupplevelser.

Kaffe serveras
Varmt valkomna!
Ta garna med intresserade vanner

Styrelsen




Kom MED uT!

Arbetet i Naturskyddsforeningen bestar av A W g | *'5“;-;, 2y
olika delar. Det kan vara mer vardagsgra bitar B | -5; i
som styrelseméte en vinterkvill med ménga | ) -_,ﬁ e '

inkomna skrivelser, eller naturvirdsfrigor
som eventuella naturreservat eller om det
finns anledning att reagera mot nya utbygg-
nadsplaner som hotar naturvirden nigon-
stans. Det giller ocksd utflykter med
naturintresserade medlemmar till intressanta
platser och naturféreteelser, eller sddana
personliga miljodtgirder som att laga
klimatsmart mat.

I &r har vi ett nytt exkursionsprogram som
ar lika pikostat som tidigare &r. Ta chansen
och kom med p4 nigon eller nigra av vira
utflykter. Vi kan inte garantera att vidret dr
bra alla gdnger, och det ir alltid lika svart att
gissa just vilka dagar grodorna ska leka i &r,
men vi kan lova att du far triffa likasinnade
och att du fir en givande stund i naturen. Det
ir inte kunskaperna utan intresset som riknas.

Ta chansen att uppticka att de bld
grodorna leker i dammarna i Tomta eller att
vi har en rik fagelsjo (Igeln) diskret placerad
mitt i granskogen.

Missa inte chansen till ett nytt givande
intresse med alla vdra vackra fjirilar.
Naturutflykterna blir bdde roligare och mer
givande om man kinner igen det man ser.
Med en mindre insats kan du tillsammans
med andra lira dig uppticka gronsnabbvingen
som flyger redan i bérjan av maj, och frampa
sommaren kan du uppticka att det finns bade
pafigeloga och pirlgrisfjiril, tistelfjiril och
mindre guldvinge, och en dag uppticker du
att den dir vita fjirilen du ser pa skogsstigen
inte dr en kalfjiril utan en svavelgul hofjiril.

Det ir intresset som riknas, men natur- Ordf 6""”_‘{‘3” blir liten bland )
upplevelserna blir rikare ju mera du kan. tallarna i Skepphultaskogen. Vi har
Se till att komma med ut! limnat en begiran till lansstyrelsen

/Sture Hermansson 9t omrddet blir naturreservat



VARPROGRAM 2010

Tisdag Fagelholkstillverkning

16 februari Vi tillverkar fagelholkar for egen uppsittning eller forséljning.
I Folkasboskolans sl6jdsal KI. 18.00-21.00
Samling for samdkning: Konsum Hallsberg kl. 17.45
Ansvarig: Lars 0582-41289

Mandag 1 Arsmote

mars Bildvisning av Torbjorn Arvidson pd temat Naturupplevelser
kl. 79.00 Dagcentralen Knuten, Hallsberg

Maéndag Studiecirkel Fjarilar

15 mars Forsta traff med intro och planering
Vi tréffas i Alléskolans biologisal kl. 19.00
Anmalan senast 2 mars.
Ansvarig: Sture 0582-13587

Lordag Ugglekvall

27 mars Vi samlas i stugan i Herrfallsang och fikar och lyssnar till inspelade
ugglor. Sedan fortsatter vi med att forsoka lyssna till levande ugglor i
naturen. Kvéllen avslutas med korvgrillning runt en brasa
ndgonstans.
Samling vid Konsum kl. 18.00 eller Herrfallséng kl. 18.30
Ansvarig. Arne 0582-40758

Lordag Bla grodor och salamandrar i Tomta hagar

10 april | Tomta hagar kan man studera dkergrodornas parningslek.

KI. 14.15 Hannarna blir klarbld under parningstiden till skillnad fran vanlig
groda. Salamandrar av bdda vdra arter leker i sasmma damm
Samling vid Konsum kl. 14.00 eller Tomta hagar kl. 14.15
Ansvarig: Sture 0582-13587

Sondag Varutflykt till Igeln

11 april Har du sett det nyrenoverade fageltornet?
Samling vid Konsum Hallsberg kl. 8.00 eller vid Igeln kI. 8.30
Ansvarig: Sture 0582-13587. Samarrangemang med Kumla.

Fre- 1ordag  Forenings- och foretagsmassa i ishallen

16-17 april Vi presenterar foreningen och sljer nytillverkade fagelholkar

Sondag25 Lansstimma

april i Sixtorp
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Sondag Lansstimma
25 april i Sixtorp
Torsdag Ojamossen
27 maj Folj med ut pd den nya spangen ut till Algasjén, och ta din matsick
vid den nya rastplatsen dér.
Samling Konsum kl. 18.00
Ansvarig: Sture 0582-13587. Samarrangemang med Kumla
Lordag 29 Vandring pa Bergslagsleden
maj Etapp 1 Kloten-Gillersklack (21 km)
Avresa kl. 8.00 fran Konsum Hallsberg.
Ansvarig: Inger tel. 0582-13075
Lordag Bussresa till Sédermanland
29 maj Programmet ar inte bgstémt i detalj, men det blir i samma anda
som forra drets resa i Ostergdtland. Ring Telja for information
Arr. Kumla Naturskyddsf. Anmélan till Teljd 019-57 89 62 f6re 1 maj
Lordag Vandring bland liljekonvaljerna i Runsala ravin och pa
5 juni Solberga dng.
Lds om Runsala och Solberga pd sid 11-12
Samling Konsum Hallsberg kl. 9.00
Ansvarig KG Nilsson tel. 0582-50440
Sondag De vilda blommornas dag
20 juni Samling Konsum Hallsberg kl. 9.45. | Herrfallsdng kl. 10.00

Ansvarig Arne tel. 0582-40758
Ett arrangemang tillsammans med Orebro Lins Botaniska Séllskap

"OBS! Vi maste gora programmet ma
| Det har hént att v1 har varit tvungna

2dnader i forvig.
att indra efter att

Studie MM

framjandet

Vdra arrangemang

Vara vanner i Kumla har ocks§ ett intressant program. sker i samarbete med
www.kumla.snf.se/ Studiefrimjandet




Vi ir en krets av

2 01 0 % Naturskyddsféreningen

Tisdag
29 juni

Tasta

Ett nytt naturreservat i Glanshammar pa underlag av Glans-
hammarsmarmor.

Avresa Konsum 17.45. Kumla kyrka 18.00

Ansvarig: Sture tel. 0582-13587

Samarr: Kumla naturskyddsférening

Fredag
2 juli

Kvismaren

Vi provar de nya stigarna i Hammarmaden mm

Vi tittar ocksa pa vad floran har att erbjuda.

Avresa Konsum 17.45. Kumla kyrka 18.00

Ansvarig: Sture tel. 0582-13587. Samarr: Kumla naturskyddsférening

Lordag
7 augusti

Angens dag

Vi ser dver dngen och vidtar dtgarder som behovs med liar, rafsor
och slatterbalk. Eventuellt rojer vi ocksd for nya naturstigen genom
lunden.

Samling vid Konsum Hallsberg kl. 9.00 eller i Broby dng kl. 9.30
Ansvarig: Sture 0582-13587

Torsdag
12 augusti

Nattfjarilar

Vi forsoker locka till oss nattflygande fjarilar med hjélp av lampa och
lakan vid Kumla Naturskyddsférenings stuga i Ekends.

Samling Konsum Hallsberg kI. 18.30. Ansvarig: Sture 0582-13587

Studiecirkel

Studiecirkel om fjarilar

Las pd sid 20

Vi samlas forsta gdngen i Alléskolans biologisal.
Ansvarig: Sture 0582-13587

Studiecirkel

Studiecirkel An

Kumla Naturskyddsférening arrangerar en studiecirkel om ”"an”. Det

blir ca 4 gdnger. Datum ér inte klara, men det blir inslag om

- Leta upp och bestimma insekter i vatten

- Méta kemiska och fysikaliska faktorier vatten med hjalp av nya
métinsturment som vi kopt in gemensamt med Kumla.

- Ndgot mera dverntyrligt inslag kan ocksa forvantas

Ansvarig: Ake Telj& 019-578962




STUDIECIRKEL OM FJARILAR

I v8r startar vi en studiecirkel om fjérilar.
Den ir tinkt som nyborjarcirkel med lite
grundlidggande om fjirilar, deras ut-
seende och levnadssitt. och sedan fort-
sdtter vi utomhus med att férsoka leta
upp fjirilarna i deras ritta element.
Avgiften for studiecirkeln dr 50:-

Anmal dig till Sture H. senast 2 mars pa
telefon 0582-13587

Forsta traffen

15 mars kl. 19.00 i Alléskolan
Inledning om fjirilar, vad de 4r och hur
de lever.

Litteraturen for cirkeln dr ”Fjirilarna i
Orebro och Vistmanlands lin” som
lansstyrelsen gav ut forra iret.

Vi bestimmer ocksd dagar for
fortsittningen

Andra traffen

Vi koncentrerar oss pé vilka olika typer
av fjirilar det finns och hur man kinner
igen dem. Framférallt de ca 50 arter
dagfjdrilar som finns i Hallsbergstrakten.
Dessa kan delas in i olika grupper som
vitvingar, juvelvingar och grisfjirilar.
Det finns ocksd ndgra tusen arter
nattfjirilar som vi inte tar upp pa denna
studiecirkel.

De olika grupperna av dagfjirilar och
ndgra grupper av nattfjirilar dr litta att
lira sig, och med hjilp av “Fjirilarna i
Orebro och Vistmanlands ldn” ir det litt
att identifiera de flesta av dagfjirilarna.

Tredje, fjarde, femte traffen

Nir vi har lirt oss grunderna ir det dags
att studera fjdrilarna i naturen.

Under en dag i maj, en i juni och en i
juli gor vi utflykter till lovande fjirils-
lokaler. Problemet ir att fjirilarna bara
ir ute och flyger nir det dr vackert
vider. Vi miste vara beredda pi att
anpassa oss.

Den vitflickiga guldvingen hor till
familjen juvelvingar

Tistelfjarilen kommer ofta flygande frin
sydligare linder. Ater med sugror som
alla fiarilar.



