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Omslagsbilden
Visst kan man längta till våren, men en klar och vacker vinterdag 
är inte dåligt det heller. Vattnet har här bildat ett isskikt runt 
stjälkarna till frukterna på hagtornen.
Foto: Ingela Wallin
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www.facebook.com/Hallsbergsnaturskyddsforening
krets.hallsberg@gmail.com

Kontaktpersoner:
Postmottagare: Anders Bolinder 073-423 38 77
Redaktör för Anemonen och administratör för hemsidan:
Sture Hermansson 072-721 35 87.
På vår hemsida finns mera: förutom programmet finns länkar,
bilder från aktiviteter, gamla nummer av Anemonen mm.

Ordföranden har ordet ..................................................3
Årsberättelsen ..............................................................6
Årets Miljöprofil 2024 ....................................................9
Daggkåpa - oansenlig men intressant ........................10
Vildsvin in på knuten ...................................................12
Grovjobb i svampskogen ............................................16
Kom med ut! ...............................................................17
Myskoxar ....................................................................18
Seniorhajker 2025 ......................................................19
Årsmöte ......................................................................20
Aktiviteter 2025 ...........................................................21
Här sker årets aktiviteter ............................................24

Innehåll

Klubbstugan
Föreningens 
klubbstuga, det gamla 
torpet i Herrfallsäng, 
kan hyras av 
medlemmar för 100:- 
per dygn.

Tubkikaren
Föreningen äger en tubkikare som kan 
vara till stor glädje vid fågelstudier.
Lånas ut gratis till medlemmar.
Sture Hermansson 072-721 35 87
sture@sturehermansson.se
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Ordföranden har ordet

Och så var helgerna över för den här 
gången! Vart tar tiden egentligen vägen? 
2024 blev det varmaste året vi upplevt 
och temperaturen steg med mer än 1,5 
grader! Och runt Los Angeles härjar de 
värsta bränder, som någonsin existerat 
där.

Januari i Hallsberg har haft kalla 
dagar på mellan 10-15 minusgrader och 
jag har eldat för fullt för att hålla värmen 
i min gamla stuga. Och sedan plötsligt 
ligger temperaturen på nollan och det 
börjar regna! Först snö och härligt 
solsken och sedan förbyts det i regn och 
riktig halka! Konstigt att vädret numera 
aldrig kan bestämma sig!

När snön låg vit på taken och vattnet frös till is 
runt kvistar och frukter på träden. Något att 
minnas till sommaren



I förra årets första Anemon nämnde 
jag lite om hjortarna, som går omkring 
här i Långängen. Fröautomaterna som jag 
hade då fick jag kassera, för de var bra 
förstörda. Så i år har jag investerat i nya. 
Jag såg ju förra året hur hjortarna tog sig 
an fröautomaterna, så inte konstigt att de 
blir förstörda. Nu tar jag varje kväll ner 
matarna och ställer på förstukvisten, för 
att inte få dem demolerade. En kväll 
glömde jag det och självklart låg de på 
backen nästa dag. Igår kväll kikade jag ut 
genom fönstret och där står tre mäktiga 
bockar med enorma horn och en liten 
med horn på tillväxt. Fantastiskt att ha 
dem precis utanför fönstret och jag har 
förstått att jag inte är ensam om det. 
Hjortarna vandrar tydligen runt i 
trädgårdarna och plundrar 
fågelautomaterna. De är väl också 
hungriga kan tänka. Före jul satte jag upp 
en havrekärve, bara för att jag tycker det 
ser mysigt ut. Det är mest gulsparvarna 
som äter havre och det var längesedan jag 

hade besök av någon sådan. Men den 
kärven satt inte uppe länge. Nästa dag låg 
det bara strån på backen, inte så svårt att 
räkna ut vem som varit framme. Men bra 
att den kom några till nytta och glädje.
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Några hjortar till kommer smygande bland 
träden. Men vist är dovhjortshannen  ganska 
ståtlig med sin hornkrona!



Katterna Kajsa och Stina börjar 
bli gamla. De har uppnått den 
aktningsvärda åldern av 14 år. 
Men de är inte så pigga längre. I 
höstas trodde jag, att jag skulle få 
avliva svarta Kajsa, men 
veterinären sa, att vi kunde testa 
Cortison och det var som ett 
underverk! På ett dygn började 
hon pigga på sig och äta igen. Men 
det kan slå om snabbt, så man vet 
aldrig. Men vilken dundermedicin 
och nu får hon äta det resten av 
livet. Mina damer skrider in när 
jag ropar på dem och 
svansföringen är hög! Mat är ordet 
som gör dem glada.

Den 4 mars förra året 2024 dog vår 
medlem Clas-Göran Larsson. Han var 
med i styrelsen många år och han måste 
ha tyckt, att det var trevligt. I somras fick 
vi ett brev från en juristfirma, som talade 
om att Clas-Göran testamenterat en 
större summa pengar till föreningen. 
Gissa om vi blev förvånade! Det har 
aldrig tidigare hänt i historien, att 
Hallsbergs Naturskyddsförening fått så 
mycket pengar! Nu har vi inte sett några 
pengar ännu, men de lär väl dyka upp så 
småningom. Tack Clas-Göran får vi säga. 
Jag tänker, att en del av pengarna ska gå 
till naturvårdsåtgärder men de kan även 
räcka till trevligheter. Så nu frågar jag er 

alla, har ni några idéer och förslag på vad 
vi ska använda pengarna till, så hör av er 
ingela.wallin@telia.com

Och dessutom får ni gärna höra av er 
om ni har förslag på styrelseledamöter, 
valberedning, programpunkter och ledare 
till Natursnokar. Jag vet, att jag frågat 
många gånger tidigare men tyvärr får jag 
aldrig några svar! Men den här gången 
kanske det blir annorlunda?

Hälsar er så välkomna till vårt 
årsmöte onsdag den 12 mars och till alla 
andra programpunkter, som vi lyckats få 
till! Ha en fortsatt trevlig vinter och en 
härlig vår!

  Ingela Wallin

Hej på er. Vi är fortfarande kvar.

/ K�js� o�� S��n�
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Styrelsen för Naturskyddsföreningen i 
Hallsberg lämnar följande verksamhets-
berättelse för kalenderåret 2024.

Från och med årsstämman 2024 
bestod styrelsen av:
Ordförande:  Ingela Wallin
Vice ordförande: Sture Hermansson
Kassör:   Ingrid Ohlsson
Sekreterare:  Ingrid Ohlsson
Ledamot: Anders Bolinder
Ledamot: Gunnar Hurtig
Ledamot: Kerstin Björn
Ledamot: Per Karlsson Linderum
Ledamot: Britt Nyblom
Ledamot: Kerstin Pettersson

Övriga funktionärer
Revisor:  Gunnar Svedlund
Revisor:  Anette Nilsson
Revisorssuppleant: Gunnar Hallin
Revisorssuppleant:  Christer Olsson
Valberedning: Styrelsen har utgjort 
valberedning.
Medlemsansvarig: Sture Hermansson
Hemsidesansvarig: Sture Hermansson
Ansvarig sociala medier: Sture 
Hermansson
Redaktör för medlemstidningen 
Anemonen: Sture Hermansson
Kontaktperson gentemot 
Studiefrämjandet: Anders Bolinder
Postmottagare: Anders Bolinder

Styrelsemöten
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 
sex protokollförda möten.

Medlemsantal
År 2024 hade föreningen 283 
medlemmar (211 huvudmedlemmar och 
72 familjemedlemmar).

Årsstämma
Kretsens årsmöte hölls i Dagcentralen 
Åsen, Hallsberg den 13 mars 2024 med 
33 röstberättigade medlemmar 
närvarande.

Ekonomi
Beträffande ekonomin hänvisas till 
särskild berättelse.

Verksamhet 2024
Följande programpunkter/aktiviteter har 
genomförts:
Årsmöte
13 mars:  Dagcentralen Åsen. Efter 
förhandlingarna visade Valdemar 
Andersson bilder och berättade om 
djurlivet i Östernärke  (33 deltagare)
Ugglekväll i Ekenässtugan, Kumla
16 mars:  Samling vid stugan, där vi 
tände grillbrasan och lyssnade till 
inspelade ugglor. Samarrangemang med 
Kumlaföreningen. (13 deltagare)
Morgon vid Igeln
20 april:  Vårmorgon med tranor och 
korvgrillning vid fågelsjön Igeln, där 
svanarna häckade.
Samarrangemang med Kumlaföreningen. 
(13 deltagare)
Vissbodamon och Prinskullen
5 maj:  På Vissbodamon fann vi många 
stånd av såväl mosippor som backsippor. 
På Prinskullen studerade vi vårfloran och 
lyssnade till fågelsången. (13 deltagare)

Årsberättelsen

Backsippor som Arne H. planterat ut vid 
Vissbodamon
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Hackvads drumlinområde
25 maj:  Besök i ett par av reservaten 
med imponerande ekar i det gamla 
odlingslandskapet.
(7 deltagare)

Familjedag i Herrfallsäng
1 juni: Vandring längs huvudstigen i 
ängen, där skyltar satts upp med 
barnvänlig information om älgen och att 
se sig om i naturen. Även besök i 
stugorna och att leka lekar var förberett.
(10 deltagare, men ingen barnfamilj)
Naturnatten vid Kvismaren
5 juni:  Vi firade på Öby kulle, med 
rundvandring och korvgrillning. En 
tipspromenad med frågor med 
anknytning till platsen hade ordnats. 
Samarrangemang med Kumlaföreningen. 
(19 deltagare)
Träd i Gusselby och fjärilar i Munkhyttan
15 juni:  Besök hos trädentusiasten Per 
Zetterlund och guidning i hans 
arboretum i Skärmhult, med för 
närvarande 49 olika trädarter. Vi åkte 
därefter vidare till fjärilsreservatet 
Spångabäcken, där vi omsvärmades av 
många ovanliga fjärilar, bl.a aspfjärilar 
och asknätfjärilar. Även en dagaktiv 
rödlistad nattfjäril av arten 

svävflugedagsvärmare lät sig fångas på 
bild av en av fotograferna.

Kråksjöåsen i Laxå kommun
7 september:  Vi vandrade en kort 
sträcka på Munkastigen (del av 
Bergslagsleden) som passerar genom 
naturreservatet, vilket består av 
naturskogar och myrar. (6 deltagare)
Svampexkursion till Blackstahyttan i 
Kilsbergen
14 september: Svampkonsulenten Lotta 
Sörman höll en lektion om vilka 
matsvampar vi kunde förvänta oss att 
finna och ledde oss sedan till olika 
svampställen. Samarrangemang med 
Kumlaföreningen. (10 deltagare)
Tranor och gäss vid Kvismaren
29 september:  I kvällningen kom 
mängder av gäss och tranor inflygande 
till sina övernattningsplatser i Kvismaren. 
Samarrangemang med Kumlaföreningen.  
(15 deltagare)
Hallsbergsmarknaden
4 oktober: Vi deltog i vårt stånd, där vi 
förutom att dela ut material för Green 
Action Week (tidigare Miljövänliga 
veckan) och årets kampanj ”Max 5” även 
ordnat en publikdragande 
svamputställning. Vi hade även en 
utställning med kampanjmaterialet i 
biblioteket.

Vi umgås med några naturvårdsarbetere på 
Ekåsen i Hackvad

Per Z beskriver hur stort ett valnötsträd kan 
bli
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Medlemmarnas bilder
24 november:  Traditionell avslutning på 
verksamhetsåret med bildvisning och fika i 
Hembygdsgården. (20 deltagare)

Fastigheter
Föreningens klubbstuga, det gamla torpet i 
Herrfallsäng, kan hyras av medlemmar för 
100 kr per dygn.

Möten/Konferenser
Mars – juni: Inbjudan från Närkes 
Insektsförening att delta i olika aktiviteter 
under Fjärilsåret 2024
13 april:  Länsstämma i Askersund, 
Sjöängen. Fyra valda ombud deltog.
28 april:  Grundkurs i mjölksyrejäsning av 
grönsaker.  Arrangör: Studiefrämjandet
14 maj: Hopajolas årsmöte i Lindesberg. Ett 
ombud och ytterligare fyra personer deltog. 
April – september: Ett antal seniorhajker 

anordnade av Länsförbundet
27 – 28 september: Rosenbergdagarna, 
Örebro. Fyra deltagare från kretsen.
Maj månad: En utställning med material 
från Naturskyddsföreningen Riks ordnades 
på Hallsbergs bibliotek inför EU-valet
Deltagande i kommunens föreningsmöte
Deltagande i Länsförbundets ordförande- 
och verksamhetskonferenser

Tack!
Från styrelsen vill vi tacka för gott 

samarbete med Naturskyddsföreningen i 
Kumla, Länsförbundet samt ovannämnda 
föreningar och organisationer i länet.

Slutligen tackar vi även medlemmarna 
för visat förtroende, och hälsar alla 
välkomna att delta i våra kommande 
aktiviteter.

Hallsberg i januari 2025
STYRELSEN

11 december: Ingela avtackas för allt arbete och för att vi fått vara hemma hos henne vid  styrelsemöten

Årets svamputflykt. Vi letar svamp i Blackstahyttan under ledning av Lotta Sörman
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från Naturskyddsföreningen Riks ordnades 

Deltagande i Länsförbundets ordförande- 

I höstas nominerade Hallsbergs 
Naturskyddsförening Helena 
Johansson till Årets Miljöprofil. 
Det var vår revisorssuppleant 
Gunnar Hallin, som hade koll på 
hennes gärningar.

På kommunstyrelsens möte 
den 16 december mottog Helena 
utmärkelsen i Alléskolans aula.

Från nomineringen kan vi 
läsa: 

Helenas intresse omfattar 
främst insekter och fåglar. De 
många insekter som är beroende 
av växter, t ex som larvföda, har 
lett henne in också på botaniken. 
Hon rör sig mycket ute i naturen, 
särskilt i Hallsberg, Lerbäck och 
Kumla. Hennes ovanligt skarpa 
iakttagelseförmåga har resulterat 
i fynd av många ovanliga arter, 
flera nya för Närke. 

Efter dessa särskilt intressanta 
fynd av bin har Helena gått ett 
steg vidare och tagit kontakt med 
markägare och väghållare, 
angående skötseln av 
vägkanternas speciella flora – helt 
avgörande för de båda nämnda 
bina och viktiga för många andra 
blombesökande insektsarter. Hon 
har också agerat för tillskapandet 
av ”sandhögar” för bina att gräva 
bon i. Också i centralorten har 
Helena tagit kontakter med 
ansvariga, i liknande ärenden.

Helena skriver att pengarna 
hon mottagit från kommunen 
kommer att användas till inköp 
av blommor till bin, fjärilar och 
humlor plus bihotell.

Helena är en riktig entusiast! 
Grattis Helena till utmärkelsen 
säger vi alla i föreningen!      

Årets Miljöprofil 2024
Ingela Wallin
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Daggkåpa - oansenlig men intressant
Sture Hermansson

Apomixis
Den oansenliga blomman som inte lockar 
pollinatörer fungerar ändå bra för 
daggkåpan som valt en annorlunda väg 
till frösättning. När andra blommor har 
en komplicerad celldelningsprocess som 
ger upphov till ett ägg som behöver 
befruktas för att växa och bilda ett frö 
bildar daggkåpan ett frö direkt utan hjälp 
av pollinering och befruktning. En form 
av jungfrufödseln, vilket  gör att en 
dotterplanta får samma arvsanlag som 
moderplantan på samma sätt som när 
man förökar plantor via skott eller 
ympar.

Denna form av fortplantning kallas 
apomixis och kan vara mycket effektiv 
för att sprida en gynnsam variant av 

arten, men den enda variationen i 
avkomman blir efter enstaka mutationer 
när äggen bildas. Efter ett antal 
mutationer kan då uppstå ”småarter” 
som skiljer sig åt väldigt lite. I Sverige 
finns, enligt Den nya nordiska floran från 
2003, ca 32 arter av daggkåpa som man 
kan skilja från varandra på bladens 
utseende, detaljer i håren på 
bladstjälkarna m.m. Om intresset ökar 
kan du hitta en ännu mer komplicerad 
indelning på artdatabankens websajt 
artfakta.se.

Det finns flera arter av blommor som 
har övergått till jungfrufödsel. Lättast att 
hitta är kanske den vanliga maskrosen 
som har över 500 småarter i Sverige.

Denna vanliga daggkåpa fotograferade jag i 
gräsmattan i min trädgård. Den gör inte mycket 
väsen av sig och blir nedklippt av gräsklipparen 
om den blir för hög. Men varför är den så 
oansenlig? brukar inte blommor vara tydliga och 
skyltande så att den lockar till sig insekter som kan 
föra över pollen från blomma till blomma.?

Daggkåpan hör till familjen rosväxter liksom 
körsbär och äpple, men det är inte så lätt att 
se. Blomkalken är oansenlig med en fyrkant av 
små gröna blad. Fyra ståndare är placerade 
runt den ensamma pistillen som syns som en 
vit knopp i mitten.
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Alkemi
Växter tar upp vatten med rötterna 
och avger det som vattenånga 
genom de små klyvöppningarna på 
bladen. Under fuktiga nätter och 
morgnar kan det samlas ett överflöd 
av vatten i växten. För att bli av 
med det har många växter speciella 
öppningar i bladspetsarna där 
vattnet kan avges som droppar. 
Titta t.ex. på gräs en sådan morgon 
hur det sitter en vattendroppe i 
toppen på varje blad.

Daggkåpan har sådana 
öppningar i tänderna i bladkanten. 
Bladets skålform gör sedan att 
dropparna som bildas rinner in mot 
mitten av bladet. Där bildas då en 
större droppe som kan ligga kvar 
länge på förmiddagen. 

Denna droppe ansåg alkemis-
terna ha magiska egenskaper som skulle 
vara en tillgång i deras ansträngningar att 

omvandla andra ämnen till guld. Därav 
har daggkåpan fått det latinska namnet 
Alchemilla. 

I fjällen och på västkusten; bland Bohusläns klippor, växer fjällkåpan som har bladen helt uppdelade i 
flikar. Denna planta växte på Hardangervidda i Norge.
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Vildsvin in på knuten
Text: Sture Hermansson

Det finns mer eller mindre populära vilda 
djur i vår natur. På senare år har en 
mindre populär granne dykt upp bland 
oss. Under stenåldern fanns vildsvinen 
vilda i Sverige. En del av dem 
domesticerades och utvecklades till de 
tamsvin som finns idag. De vilda 
vildsvinen utrotades så småningom och 
fanns inte i Sverige på länge, utom på 
Öland där det fanns kvar en stam till 
1600-talet. På 1900-talet fanns de i olika 
hägn och därifrån lyckades, i slutet av 
1970-talet, förrymda djur bilda vilda 

bestånd i mellan- och Sydsverige. De 
fortplantade och spred sig och resten är 
situationen vi har idag ca 300 000 
vildsvin i Sverige. Vildsvinen är allätare 
och födan är till största delen vegetabilisk 
med stor andel rötter, men de tar också 
animalisk föda som maskar och feta 
larver och annat de kan komma över. 
Under födosöket i marken går de med 
nosen nere och plöjer upp marken som 
en bättre jordfräs. Detta gör ju att det 
inte är önskvärt att få in hungriga 
vildsvin i trädgården

Hos vår revisorssuppleant Christer Olsson har vildsvinen varit på besök och bökat upp en stor del av 
gräsmattan
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Vildsvinen är visserligen allätare men tydligen är det mera smakligt under trädet 

Vildsvinen är skygga och 
vaksamma, men  med hjälp 
av tre spotlights och en 
rörelsedetektor lyckades 
Christer få en av de skyldiga 
på bild.

Nu har svinen hållits borta 
med hjälp av en installation 
med radio som sänder P4 på 
hög volym i växthuset, och 
en larmanordning som 
blinkar och väsnas när någon 
kommer.

Hittills med framgång, 
men det blir spännande att se 
vad som händer när det blir 
barmark och  tjälen släpper.
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Ett hungrigt vildsvin i trädgården



Vildsvinsjakt på en 
hällristning från 
bronsåldern på en häll 
vid Himmelstalund i 
Norrköping.
Två hundar och två tuffa 
spjutbärare anfaller den 
(överdrivet) stora galten.
Vi ska ändå inte rekom-
mendera Christer att 
skaffa spjut. Redan 
Xenofon (Grekisk 
författare från 300-talet 
f.kr.) påpekade att man 
bör jaga i par eftersom 
man annars lätt blir 
dödad av galten.
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Det har blivit tradition, att Hallsbergs 
naturskyddsförening är representerade 
på höstmarknaden med bl.a. en liten 
svamputställning. I år var det Ingrid 
Ohlsson, Kerstin Johansson, Sören 
Karlsson och Sture Hermansson, som gav 
sig ut i skogen för att samla svamp till 
utställningen. 

Eftersommaren och hösten 2024 var 
mycket regnfattig så förutsättningen att 
hitta mycket svamp var inte så goda. De 
åkte ut till en tall- och blandskog vid 
Tarstaborg i Sköllersta och kom 
överraskande nog hem med massor av 
svamp. Dessvärre lyste de vanligaste 
matsvamparna med sin frånvaro. Därför 
tog de en sväng till Skepphulta klint för 
att avvärja bristen. Där fann de både 
trattkantarell, rödgul trumpetsvamp, 
blek och rödgul taggsvamp. Tillsammans 
med läcker blodriska, kantarell, sten- och 
smörsopp från Tarstaborg blev det 
ryggraden i svamputställningen. De 
giftiga svamparna röd och mörkringad 
flugsvamp. lövtratt- samt 
gifttrattskivling, liksom den vackra blå 
ametistskivlingen, som anses innehålla 
arsenik hamnade också på 
utställningsbordet. Där hamnade även 
lystickan som är en färgsvamp vilken ger 
en intensiv violett färg på ullgarn och 
rottickan som är en besvärlig 

skadegörare i skogen. Vi plockade ut ett 
25-tal svamparter till utställningen av de 
60 arter som hittats under dagen.

De svampar som blev över fick jag ta 
hand om och försöka namnsätta, 
Spännande. vill jag lova! Ur den rika 
svampmängden kan jag bl.a. nämna: Den 
jättestora svavelriskan, samt de mera 
ovanliga glans-, lever- och gulskiviga 
riskorna. Den välluktande 
doftfränskivlingen. Krusbärskremlan som 
doftar exakt som namnet anger. Den lilla 
svagt skarpt smakande alkremlan, samt 
de riktigt skarpsmakande och således 
oätliga gift-, skör-, svartröd och 
spädkremlorna. Fläck-, rättik-, såp- och 
rőkmusseronerna var nog så intressanta, 
men inget för matsvampsplockaren. Det 
brukar alltid vara gott om 
spindelskivlingar, men denna gång bara 
fem olika, med vide-, grönköttig, och 
gycklarspindling som de ovanligaste. Man 
brukar vanligen inte hitta både 
laxskivling, tvåfärgad och stor laxskivling 
samtidigt, men nu var det alla tre. De 
anses samtliga som ätliga efter avkokning. 
Den svamp som beredde mest huvudbry 
var en liten röd slemsvamp, Den växte på 
murken ved och visade sig vara röd 
ullklubba. Se bild nedan.

Grovjobb i svampskogen
Text: Karl Gustaf Nilsson. Foto: Sture Hermansson
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Lekeberga-Sälven
Lördag 3 maj. ett spännande ravinlandskap, 
där Garphytteån och Lekhytteån grävt sig 
ner i sandlagren.

Broar och stigar i reservatet har blivit 
åtgångna av naturkrafterna och vi är inte 
helt säkra på att vi kan vandra här i maj. Om 
det är för dåliga förhållanden åker vi till 
Derbol vid Hjälmaren.

Naturreservatet Lindhult
Lördag 17 maj. I Lindhult finns 
inte bara hästar. Nedanför 
betesmarkerna finns den gamla 
ängen med lövskog och 
vårblommor. En liten pärla nära 
Hallsberg och Östansjö

Tiveden
Lördag 2 augusti. Planen är att gå en 
promenad längs Fagertärns östsida. 
Lättgången väg där även en rollator lätt 
tar sig fram. Finns det några röda 
näckrosor kvar? Vi gör ett stopp på 
Tivedstorp där man kan köpa fika eller 
lätt mat. På eftermiddagen tar vi oss in i 
den riktiga urskogsartade Tiveden längs 
stenkällerundan. Den är bitvis ganska 
besvärlig att gå, men man går så långt man 
vill och återvänder sedan till starten vid 
besökscentrum

Ögonakällan och Finnakällan
Lördag 26 april. Ögonakällan bryter 
fram med sitt klara vatten ur 
rullstensåsen medan Finnakällan 
(hälsokällans) järnrika bruna vatten 
kommer fram längre ner i 
sluttningen. Flera ovanliga växter 
finns efter bäcken

Från länsstyrelsens presentation

Kom med ut!
Här är ett litet urval av våra utflykter under 2025



Myskoxar
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Seniorhajker 2025
Tillsammans upptäcker vi länets vackra natur

Vill du tillsammans med andra upptäcka Örebro läns vackra natur? Då är du 
välkommen till gruppen ”Seniorhajk” där vi tillsammans med en kunnig guide 
upptäcker sevärda platser i vårt län.

Den här gruppen, som är för pensionärer ses cirka 8 gånger under ett år (du deltar när 
du har tid och möjlighet) där vi tillsammans med en guide besöker ett naturreservat 
eller annan vacker plats i länet.

Våra hajker kommer att gå på stigar där det är lätt att vandra och vi kommer att 
anpassa vårt tempo för att hålla gruppen samlad. När vi tar fikarast tänder vi en 
lägereld där vi kan vila, äta matsäck och ha det trevligt. En tur tar cirka 2-3 timmar.

Om du vill, kan du naturligtvis delta även en enstaka gång.

Anmäl dig via Seniorhajkledare: Britt Eklöf  Tel: 070-36 77 850

Årets vandringar

Onsdag 9 april kl. 10.00,  Stora Hjortstorp

Onsdag 23 april kl. 10.00,  Ässkogstorp

Onsdag 14 maj kl. 10.00,  Kvismaren

Onsdag 28 maj kl. 10.00,  Olles Hage

Onsdag 11 juni kl. 10.00,  Svinsjöstugan, Karlskoga

Onsdag 20 augusti kl. 10.00,  Sörbyskogen

Onsdag 10 september kl. 10.00,  Garphytteklint

Onsdag 24 september kl. 10.00,  Göljestigen

Onsdag 8 oktober kl. 10.00,  Höstavslutning Dovra sjöar
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Du hälsas välkommen till

Årsmöte
i Hallsbergs Naturskyddsförening

Onsdag 12 mars 18.00
Dagcentralen Åsen Hallsberg

Varmt välkomna!
Fika 40:- 

Ta gärna med intresserade vänner

Efter årsmötet visar

Torbjörn Arvidson bilder  

Naturupplevelser från det gångna året, 2024
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OBS! Vi måste göra programmet månader i förväg.
Kontrollera gärna programmet med vår hemsida eller 
ansvarig för aktiviteten. 
Lämpliga kläder och matsäck gäller alltid!
Info via e-post: Om du lämnar din e-postadress till riks 
eller direkt till sture@sturehermansson.se kan du få del 
av information och påminnelser jag skickar ut inför varje 
aktivitet.

Våra arrangemang sker 
i samarbete med 
Studiefrämjandet

Vi är en krets av

Aktiviteter 2025

Onsdag
5 februari
kl. 18.30

Myskoxar
Föredrag av Willliam Lundin
Se affischen på sidan 18
Dagcentralen Åsen kl. 18.30

Onsdag
12 mars
Kl. 18.00

Årsmöte
Dagcentralen Åsen kl .18.00
Efter årsmötet, ca kl. 19.00, blir det
Bildvisning av Torbjörn Arvidson
Se affisch sid 20

Söndag
16 mars
kl. 10.00

Artportalen
Lotta Sörman och Owe Nilsson visar hur man använder detta 
verktyg med mobil och dator.
Genomgång inomhus och praktik utomhus efteråt.
Ta gärna med både dator och mobil.  
Matsäck är också bra. Vi räknar med att hålla på till ca 15.00.
Du behöver skaffa ett konto på artportalen innan. Gå in på 
https://artportalen.se/ och leta på ”Skapa konto” längst upp och 
lite till höger på sidan. Följ sedan instruktionerna.
Om du är osäker på detta: Kom tidigare så får du hjälp  med 
det. Från kl. 9.00
OK Tisarens orienteringsstuga kl 10.00

Om du behöver mera info innan någon aktivitet kan du ringa till 
Ingela Wallin eller  070-276 41 03
Sture Hermansson 072-72 135 87
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Lördag
12 april
kl. 9.00

Igeln
Vår årliga utflykt till fågelsjön i skogen.
Vid dåligt väder eller väglag flyttas det framåt
Avfärd från Coop Hallsberg kl. 9.00

Lördag
26 april
kl. 11.00

Ögonakällan och Finnakällan
Besök vid de berömda källorna mellan Hallsberg och Östansjö
Avfärd från Coop Hallsberg kl 10.45
Vid Ögonakällan 11.00

Lördag 
3 maj
10.00

Lekeberga-Sälven
Vandring i reservatet. Om det är framkomligt.
Om Lekeberga-sälven inte fungerar åker vi till Derbol vid 
Hjälmaren i stället
Avfärd från Coop Hallsberg 10.00

Lördag
17 maj
kl. 10.00

Naturreservatet Lindhult
En hage med lövträd och fin vårflora intill hästgården söder om 
Östansjö
Avresa Coop Hallsberg kl. 10.00
Ansvarig: Sture Hermansson 072-72 135 87

Torsdag
5 juni
kl. 18.00

Naturnatta firas vid Lekebacken Hjortsberga.
Vi firar naturnatten (kvällen) vid fornminnesområdet vid  
Hjortsberga. 
Ta gärna med något att sitta på. Vi har möjlighet att grilla.
Avfärd från Coop Hallsberg kl. 18.00

Söndag
15 juni

Östergötland
Heldagsutflykt med besök vid fina naturplatser i Östergötland.
Ansvariga: Naturskyddsföreningen i Kumla.
Se deras hemsida för mera information.

Vi samarbetar med Kumlaföreningen om programmet. De har också en del punkter 
som inte står i vårt program. Kolla deras hemsida!
Deras hemsida har adressen: kumla.naturskyddsforeningen.se

Allmänt
Tänk på ha kläder efter väder och ta matsäck med dig vid våra utflykter.
Ta gärna med något att sitta på. Ibland är det begränsat med färdiga sittplatser. 
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Lördag
2 augusti
kl. 9.00

Heldag i Tiveden - Fagertärn och Stenkällerundan
Efter att vi beundrat de röda näckrosorna gör vi ett stopp i 
Tivedstorp med toalettmöjligheter och möjlighet att köpa fika. Vi 
går sedan en sträcka av Stenkällerundan, längden beror på tid 
och möjlighet att gå.
Avfärd Coop Hallsberg kl. 9,00
Ansvarig: Sture Hermansson 072-72 135 87

Söndag
7 september
kl. 10.00

Kvarntorpshögen
Britt Eklöf guidar bland natur och kultur
De som vill kan äta middag i golfrestaurangen.
Avresa från Coop Hallsberg kl 9.30

Söndag
14 september

Svamp
Lotta Sörman guidar oss bland svamparna vid Dovra sjöar.
Avfärd från Coop Hallsberg kl. 9.00

Lördag 
27 september
17.00

Tranor och gäss vid Kvismaren
I kvällningen kommer tusentals gäss och tranor inflygande till 
sina övernattningsplatser i Kvismaren.
Favorit sedan tidigare år.
Avresa Coop Hallsberg kl. 17.00.

Lördag 
11 oktober

Skogaholm och Skåle
Mer info i höstnumret av Anemonen

Onsdag
15 oktober
kl. 18.30

Aktion Rädda Vättern
Ordförande i ARV Lisa Lennartsson kommer och berättar om 
hoten och deras verksamhet mot dessa.
Dagcentralen Åsen kl. 18.30

25 oktober Höstbesök vid Igeln
Se Kumlaföreningens hemsida

Söndag
23 november
 kl. 17.00

Medlemmarnas bilder
Vår traditionella avslutning av året
Vi kopplar av med fika och bilder från året som gått.
Ta gärna med dig några bilder. Vi har utrustning att visa dem.
Kantakrogen Hallsbergs hembygdsgård kl. 17.00



Här sker årets aktiviteter
Le

ke
be

rg
a-

sä
lv

en

H
er

rfa
lls

än
g

H
jo

rts
be

rg
a

Ig
el

n

Ti
ve

de
n

Kv
ar

nt
or

ps
hö

ge
n

Ek
en

äs
Kv

is
m

ar
en

D
er

bo
l


